
Have a break! ～しどろもどろシンドローム～ 

 

○活動内容 

主にストリートダンスをします。 

ジャンルリーダーによる全体練習で週 2 回音楽練習室にて基礎となるステップや振付をレ

クチャーします。 

大学祭や地域・サークル内イベントを開催したり参加したりします。 

その他大学対抗の学生限定ダンスコンテストやダンスバトルに参加すべく遠征を行う場合

もあります。 

 

○部員数 

58名 

 

○部費 

なし 

 

○活動日時 

週 2回 

 

○活動場所 

サークル棟（音楽練習室・共用室）中央食堂前 

 

○入部方法 

インスタグラムの DMにお問合せ下さい。どしどしお待ちしています！ 

 

○ホームページ・SNS 

mail: have.abreak.sdmd@gmail.com 

Instagram: @haveabreaksdmd 

Twitter: @haveabreaksdmd 

 

（以下、自由記載欄。写真掲載など） 

サークルの部員のほとんどが経験者でした。ダンスのスキルはもちろん、ダンスを通してし

どろもどろシンドロームではたくさんのかけがえのない思い出や経験・コミュニティを作

ることができます。少しでも気になる、やってみたいと思ったら是非一度参加してほしいで

す。連絡お待ちしております！ 
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